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Rouen, le 16 mars 2010 � � �©�8Q�SHX�GH�WHPSV�SRXU�OHV�DLGDQWV�ª�

Le forum pour ceux qui viennent en aide à un proche en perte d’autonomie�
 
(FRXWHU�OHV�DLGDQWV�IDPLOLDX[��FRPSUHQGUH�OHXU�HQJDJHPHQW��OHV�DLGHU�j�SUHQGUH�GX�UHFXO�VXU�
OHXU�YLH�DX�TXRWLGLHQ�SDUIRLV�WRXW�HQWLqUH�GpYROXH�j�XQH�SHUVRQQH�GpSHQGDQWH��WHOV�VRQW� OHV�
HQMHX[�GX�IRUXP�GpEDW�RUJDQLVp�SDU�OD�&5$0�GH�1RUPDQGLH��OH�&/,&�6XG�GH�O¶DJJORPpUDWLRQ�
URXHQQDLVH�HW�O¶$*�5�OH���DYULO�SURFKDLQ��j�6DLQW�eWLHQQH�GX�5RXYUD\��
�
�
8QH�SUpVHQFH�GHV�DLGDQWV�GH�WRXV�OHV�LQVWDQWV�
Lorsque les actes de la vie quotidienne deviennent compliqués, ce n’est pas simplement le 
malade qui souffre, c’est aussi l’entourage. Certains proches s’impliquent dans les soins, 
s’occupent de la toilette, des repas, de la veille de nuit, effectuent les démarches 
administratives, etc. 
Ces aidants – 3,7 millions de personnes en France – assurent parfois une présence 24 
heures sur 24, 7 jours sur 7.��8Q�IRUXP�SRXU�OHXU�GRQQHU�GX�WHPSV�
Cet engagement auprès d’une personne dépendante peut provoquer une grande fatigue et 
même un épuisement, psychologique et physique. C’est pourquoi la CRAM de Normandie, le 
CLIC Sud de l’agglomération rouennaise et l’AG2R organisent un après-midi de rencontres 
et d’échanges pour les aider à penser à eux tout en prenant soin de leur proche. Des acteurs 
locaux, des associations et des spécialistes seront également présents pour animer le forum 
qui constitue le point de départ d’une démarche plus personnalisée d’aide et de soutien. 
Ce forum se tiendra : 
 

 
le�YHQGUHGL���DYULO�����, de ��K���j���K��,�&HQWUH�*HRUJHV�'pVLUp�(271 rue de Paris)�

à�6DLQW�eWLHQQH�GX�5RXYUD\��
 

��/D�PLVH�HQ�SODFH�GH�JURXSHV�G¶pFKDQJH 
Le forum « un peu de temps pour les aidants » constitue le point de départ d’une démarche 
plus personnalisée d’aide et de soutien, proposée ensuite par le Service social de la CRAM 
de Normandie et par CLIC Sud de l’agglomération rouennaise. 
Car pour briser l’isolement des aidants familiaux, les deux organismes les alertent sur la 
nécessité de se protéger, de se ressourcer et de préserver leur santé, leur expliquent les 
dispositifs existants pour les aider à souffler, et leur proposent XQH� LQVFULSWLRQ� JUDWXLWH�GDQV� OHV� JURXSHV d’expression et de soutien. Ces groupes ont pour but de faire se 
rencontrer des aidants, d’échanger sur leurs problèmes et de proposer des solutions de répit 
adaptées. 
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