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Cancer du sein
Des groupes d’expression pour aider
les femmes dans « I’aprés-soin »

Le service social de la CRAM de Normandie organise a nouveau cette année dans le
département de la Manche un travail social de groupe pour des femmes atteintes de cancer
du sein. Elles peuvent ainsi libérer le vécu de leur maladie, s’informer, s’entraider et
reprendre confiance en elles. Une session est actuellement en cours.

Passés la prise en charge et le traitement, les femmes atteintes d’'un cancer du sein
affrontent bien souvent un mal-étre, résultant d’'un décalage entre la maladie apparemment
surmontée et un ressenti difficilement exprimé. Afin de les aider a combattre le sentiment de
solitude et d’angoisse qui s’installe, deux assistantes sociales de la CRAM de Normandie
organisent, depuis 2009, des groupes d’expression composés dune dizaine de
participantes.

A travers la mise en place de ces groupes, les assistantes sociales répondent au besoin
d’aide de ces femmes. Elles mettent a leur disposition un espace privilégié leur permettant
de se sentir légitimes dans leur souffrance, de constater qu’elles ne sont pas seules a vivre
cette situation, d’échanger et de trouver ensemble une dynamique d’entraide et des solutions
afin de mieux vivre leur maladie. Elles pourront ainsi accepter la maladie, reprendre
confiance en elles et retrouver leur place dans la vie sociale, familiale et professionnelle.

Cette action s’appuie sur I'expérience professionnelle des assistantes sociales qui
accompagnent au quotidien des malades atteints d’un cancer. Devant la récurrence des
problémes soulevés, la détresse et la souffrance générées par cette pathologie, elles ont, au
fil du temps, développé des partenariats avec des associations d’aide aux malades et avec
le Centre hospitalier du Cotentin.
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