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L’objectif de cette liste est de permettre aux entreprises de faire appel à des consultants en 
capacité de mettre en œuvre des démarches, techniques et procédés dans le domaine de la 
prévention des risques professionnels, et plus particulièrement en prévention primaire des 
troubles musculosquelettiques (TMS). 
 
Travailler en prévention primaire consiste à identifier et à analyser les facteurs de risques TMS liés 
aux situations de travail réelles afin de les supprimer, sinon de les réduire. Il s’agit d’agir sur les 
causes à l’origine des TMS dans l’organisation du travail. 
 
Sont donc exclus de la présente liste tout consultant/intervenant principalement en prévention 
secondaire (ex : formation gestes et postures, coaching...) ou tertiaire. Pour rappel les 
interventions de prévention secondaires visent à renforcer la résistance des salariés aux facteurs 
de risques TMS, en les aidant à développer des connaissances et habiletés pour mieux s’adapter 
aux risques TMS, et les interventions de prévention tertiaires visent à prendre en charge les 
salariés souffrant de TMS sur le volet médical. 
 
Les prestataires (cabinets et leurs consultants) inscrits sur la liste répondent à des conditions 
administratives et techniques, et s’engagent notamment à intervenir dans le respect des valeurs 
essentielles (ED 902 - INRS) et des principes généraux de prévention (article L.4121-2 du Code du 
Travail). 
Pour faire une demande, les organismes Normands doivent demander un dossier de candidature 
à l’adresse électronique suivante : 
linda.natero@carsat-normandie.fr  
 
La liste est fournie à titre d’information et ne saurait constituer une recommandation destinée à 
engager la responsabilité de la CARSAT Normandie. 
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Organisme 

NOM : Active Ergonomie 
Adresse : 783 chemin des Londots 
Code postal et Ville : 14670 BASSENEVILLE 
N° de téléphone : 06 66 19 23 71 
Site internet : https://www.active-ergonomie.fr/  
 

Nom et Prénom consultant(s) : SIMON Amandine 
 
Adresse e-mail de contact : amandine.simon@active-ergonomie.fr  
 
 
 
 
Organisme 

NOM : Alternatives Ergonomiques 
Adresse : 9 place de la Résistance 
Code postal et Ville : 14000 CAEN 
Adresse Siège social : 174 avenue du Maine 
Code postal et Ville : 75014 PARIS 
 
N° de téléphone : 01 45 41 00 14 
Site internet : https://www.alternatives-ergonomiques.fr/  
 

Nom et Prénom consultant(s) : FERRAT Rémi 
 
Adresse e-mail de contact : alterergo@alterergo.fr  
 
 
 
 
Organisme 

NOM : Apso Ergonomie 
Adresse : 15 bis rue tortue 
Code postal et Ville : 14000 CAEN 
 
N° de téléphone : 06 80 54 97 70 
Site internet : https://apsoergonomie.fr/  
 

Nom et Prénom consultant(s) : MAILLARD Jason 
 
Adresse e-mail de contact : contact@apsoergonomie.fr  
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Organisme 

NOM : Ergonomie Normandie 
Adresse : 172 Allée des Primevères 
Code postal et Ville : 27520 BERVILLE EN ROUMOIS 
Adresse Siège social : 20 Passage de la Luciline 
Code postal et Ville : 76000 ROUEN 

 
N° de téléphone : 06 17 18 58 75 
Site internet : https://ergonomie-normandie.com/  
 

Nom et Prénom consultant(s) : AVERTY Gaelle 
 
Adresse e-mail de contact : ergonomie.normandie@gmail.com  
 
 
 
 
Organisme 

NOM : H3DT 
Adresse : 6 rue Sainte Claire 
Code postal et Ville : 76000 ROUEN 

 
N° de téléphone : 09 73 53 88 07 
Site internet : https://www.h3dt.com/  
 

Nom et Prénom consultant(s) : LEBORGNE Cédric 
 
Adresse e-mail de contact : c.leborgne@h3dt.com  
 
 
 
 
Organisme 

NOM : Strat'ERGO 
Adresse : 304 Village moine 
Code postal et Ville : 50290 BREHAL 

 
N° de téléphone : 06 77 20 36 81 
Site internet : https://fr.linkedin.com/company/strat-ergo  
 

Nom et Prénom consultant(s) : DELALLEE Hugo 
 
Adresse e-mail de contact : contact.stratergo@gmail.com  
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