
 
 

 

Participer à une démarche de prévention 
primaire des risques psychosociaux  
 
 

Public 
Toute personne participant à l’action de prévention de son entreprise (dirigeants, 
responsables des ressources humaines, représentants du personnel, membres CHSCT, 
animateurs sécurité, médecins, infirmières, assistantes sociales, membres d’un groupe 
projet, IPRP,…). 
 
 
Objectifs 
 Différencier les différents types de risques psychosociaux. 
 Identifier les facteurs de ces différents types de risques. 
 Connaître les effets sur la santé, les conséquences pour l’entreprise. 
 Appréhender le cadre législatif et réglementaire de la prévention des risques 

psychosociaux. 
 Identifier les différents modes d’action en prévention des risques psychosociaux. 
 Identifier les différentes étapes d’une action en prévention des risques psychosociaux. 
 
 
Contenu 
 Définition, causes et effets des risques psychosociaux. 
 Aspects législatifs et réglementaires de la prévention des risques psychosociaux. 
 Étapes des démarches de prévention des risques psychosociaux. 
 Analyse des accidents et des pathologies dus aux risques psychosociaux. 
 
 
Méthodes pédagogiques 
Exposés, échanges d’expériences. 
 
 
Durée 
4 jours soit 28 heures. 
 
.  
Modalités d’inscription 
Formation assurée par la CARSAT Normandie, et animée par les Contrôleurs de Sécurité 
(un bulletin de pré-inscription est disponible sur ce même site; cette pré-inscription sera 
transmise au contrôleur de sécurité du secteur géographique pour analyse de la 
demande). 
 
 


