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Pour nous écrire, retrouvez  
l’adresse de votre caisse régionale  
sur lassuranceretraite.fr,  
rubrique Contacts.

lassuranceretraite.fr
Informations et services en ligne pour préparer 
et gérer votre retraite.

Pour ma retraite, 
je clique, c’est 
plus pratique !



POUR MA RETRAITE, 
JE CLIQUE, C’EST PLUS PRATIQUE !

Mode d’emploi

1  Connectez-vous sur
lassuranceretraite.fr

2  Cliquez sur « Créer mon espace
personnel ».

3  Renseignez votre numéro
de sécurité sociale et une 
adresse e-mail.

4  Complétez les renseignements
demandés.

5  Découvrez tous nos services
gratuits et personnalisés !

Besoin d’aide pour créer ou vous connecter  
à votre espace personnel ? Composez le 09 71 10 20 10 
(service gratuit + prix appel).

SÉCURISÉPRATIQUESIMPLE

Modifier  
mes coordonnées postales

Consulter 
le montant déclaré  
à l’administration fiscale

Demander  
un relevé des paiements 
de ma retraite

Estimer mon âge  
de départ et le montant 
de ma retraite

Organiser mon départ  
avec Mon agenda retraite

Consulter mon relevé 
de carrière

Demander ma retraite

RETRAITÉ

ACTIF

Des services en ligne pour préparer et gérer sa retraite.
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